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Voorwoord 
Op het jaar 2025 kĳkt stichting De Baan met veel tevredenheid terug. Samen met onze 
(bestaande en nieuwe) vrĳwilligers en partners, slaagden wĳ erin om ons deelnemersbestand 
met ruim 20% te laten stĳgen. Inmiddels bereiken we (structureel) meer dan 600 mensen met 
een (licht) verstandelĳke beperking in Haarlem en omstreken. Dit jaarverslag is bedoeld als 
terugblik op 2025 en om een actueel (cĳfermatig) inzicht te verschaffen in de ontwikkeling van 
het aantal deelnemers, vrĳwilligers en deelnames bĳ De Baan in 2025. Maar van belang is 
natuurlĳk ook om te vermelden hoe (en samen met wie) we dit bereikt hebben. Daarom leveren 
we ook een overzicht aan van de (nieuwe) activiteiten die we het afgelopen jaar hebben 
georganiseerd met onze verschillende partnerorganisaties.

Terugblik 
Net als ieder jaar namen we ook in 2025 ons activiteitenaanbod weer onder de loep. We keken 
of we nog voldoende inspelen op de vraag van deelnemers en of ons aanbod goed blĳft 
aansluiten bĳ hun wensen. Zo hebben we er aan de start van het nieuwe seizoen voor gekozen 
om onze twee kookclubs, waarvan het aantal deelnemers terugliep, samen te voegen tot één 
maandelĳkse kookclub bĳ de Van Voorthuisenschool in Schalkwĳk.  

Ook zĳn er nieuwe activiteiten ontwikkeld. Zo startten we bĳ De Baan met een maandelĳkse 
Movie Night op vrĳdagavond en organiseerden we in juli de eerste Prikkelarme Pride. Daarnaast 
konden deelnemers dit jaar twee keer deelnemen aan een Beauty Day. Tĳdens deze dagen 
werden zĳ in de watten gelegd met nagellak, make-up en maskertjes en konden zĳ creatief aan 
de slag, bĳvoorbeeld door zelf badzout te maken. Een leuke goodiebag maakte de dag 
compleet. In het najaar is De Baan gestart met het opzetten van een jeu des boules club. De 
eerste bĳeenkomsten vonden plaats in ons eigen pand, zodat deelnemers in alle rust de 
techniek konden leren. In 2026 verhuist de club naar PUK (Petanque Union Kennemerland) in 
Haarlem-Noord, waar straks één avond per maand gebruikgemaakt kan worden van de 
buitenbanen en de overdekte hal. Ook de Tuinclub van De Baan is na de zomer van 2025 weer 
actief geworden.  

Tenslotte organiseerden wĳ maandelĳks een koffiemiddag op zondag in Bloemendaal, in 
samenwerking met De Ark. Nu De Ark Gemeenschap vertrekt van Landgoed Dennenheuvel, 
bekĳken we of en op welke manier deze activiteit kan worden voortgezet. 

Samen Sporten 
De Baan bood ook in 2025 volop mogelĳkheden om samen te sporten. Dat is niet alleen goed 
voor de gezondheid, maar ook een mooie manier om anderen te ontmoeten. Deelnemers 
konden onder andere kiezen uit schaatsen, bowlen, sportmix, bewegen op muziek, paardrĳden 
en yoga. Daarnaast zĳn er twee wandelclubs: een maandelĳkse groep die het rustig aan doet 
en een wekelĳkse club die stevig doorwandelt in natuurgebieden in onder meer Bloemendaal, 
Heemstede, Haarlem en Zandvoort. 

Bĳ Aloha lag dit jaar de nadruk op het verder uitbouwen van de wekelĳkse vriendenavonden op 
woensdag. Deze avonden zĳn uitgegroeid tot een vast en geliefd moment waarop steeds meer 
mensen met een LVB ons weten te vinden voor een laagdrempelige en gezellige avond vol 
ontmoeting. Er is ruimte voor spelletjes, muziek, samen kletsen en ontspannen. Ook vonden 
een aantal vriendenavonden plaats op een externe locatie, zoals De Nieuwe Vide. Daar komt 
een divers publiek samen voor een gezamenlĳke activiteit en ontstaat echte inclusie. 
Voorbeelden hiervan zĳn de creatieve avonden ‘Teken or Leave It’ en de Lego Workshop.

De Droomwolk 
Het vrĳwilligersteam van De Droomwolk heeft in 2025 opnieuw verschillende dromen 
werkelĳkheid laten worden. Zo werd één van onze deelnemers omgetoverd tot Drag Queen en 
poseerde zĳ vol trots voor een professionele fotoshoot. Ook gingen twee dromen van 
slechtziende deelnemers in vervulling: zĳ kregen de kans om autorĳles te volgen. Onder 
begeleiding van een gespecialiseerde rĳschool gingen zĳ daadwerkelĳk de weg op. Dankzĳ een 
breed netwerk in de regio en veel enthousiasme weet het team telkens weer veel mogelĳk te 
maken. Van iedere droom wordt bovendien een filmpje en fotoalbum gemaakt, zodat 
deelnemers nog lang kunnen nagenieten van deze bĳzondere ervaringen. 

BuurtBand 
Onze twee BuurtBands hebben ook afgelopen jaar weer regelmatig van zich laten horen tĳdens 
optredens, onder andere in het Slachthuis en in De Koepel. Het repertoire is iedere keer anders 
en met hun enthousiasme en eigen teksten op bekende nummers weten zĳ het publiek steeds 
mee te krĳgen. In de BuurtBand maken mensen mét en zonder beperking samen muziek op 
verschillende instrumenten. 



Wintermarkt 
Net als voorgaande jaren werd er in 2025 weer een Wintermarkt georganiseerd bĳ De Baan. 
Veel buurtbewoners en deelnemers kwamen langs voor leuke kerstcadeaus, lekker eten, 
creatieve activiteiten en een gezellige sfeer. 

Voorjaars- en zomeruitje en Baanvakantie 
In mei ging Aloha met een groep jongvolwassenen met een licht verstandelĳke beperking een 
weekend naar Funpop: hét festival voor mensen met een verstandelĳke beperking in Noord-
Limburg. In juni bezochten we met een groep Aloha-deelnemers Artis. Om de zelfredzaamheid 
te stimuleren en vanwege de kosten reisden we gezamenlĳk met trein en tram.  

In juli vertrok een groep van 60 deelnemers en 20 vrĳwilligers voor een week Baanvakantie naar 
een bungalowpark in Gelderland. Een bĳzondere week vol nieuwe ontmoetingen en mooie 
ervaringen. Dit jaar was er bovendien voor het eerst een Aloha-huisje speciaal voor mensen met 
een LVB.  

De zomeruitjes in juli en augustus trokken veel deelnemers. Het zomerprogramma zorgt ervoor 
dat er ook tĳdens de zomerstop van de vaste clubs een aantrekkelĳk en afwisselend 
vrĳetĳdsaanbod blĳft. 

De zomeruitstapjes op externe locaties waren: 

1. Zonnetrein door de Schoorlse Duinen met lunch 

2. Disco-bowlen in de Zoete Inval 

3. Midgetgolf in de Haarlemmerhout 

4. Jeu-de-boulesfestĳn met lunch 

5. Een daguitstap naar Pretpark Duinrell 

Daarnaast organiseerden we in ons eigen pand zomerse activiteiten zoals een Beauty Day, 
borrelbingo, een zomers eetcafé, een discoavond met zanger en een BBQ-feest. 

Theatergroep Klapstuk op de planken 
Theatergroep Klapstuk bracht dit jaar de voorstelling De Kast naar Dromenland op de planken. 
Toeschouwers werden meegenomen op een reis naar jongere jaren in een betoverende wereld. 
De spelers lieten zien wat echte vriendschap betekent, dat je niet moet oordelen op uiterlĳk, hoe 
belangrĳk goede zorg is en dat er uiteindelĳk maar één ding echt telt: liefde. De voorstellingen 
vonden plaats in ons eigen pand en daarnaast speelde de groep ook in Theater De Luifel in 
Heemstede. Voor de acteurs was het een bĳzondere ervaring om hun voorstelling in een 
professioneel theater te spelen voor familie, vrienden, bekenden en andere geïnteresseerden. 



Bĳzondere samenwerking: 

Special Olympics 
In juni 2026 vinden de Special Olympics plaats in Haarlem. In de aanloop hiernaartoe speelde 
De Baan een belangrĳke rol in de begeleiding van het ambassadeursteam. Zo vonden bĳ De 
Baan diverse bĳeenkomsten en een fotoshoot plaats waarbĳ alle ambassadeurs professioneel 
werden geportretteerd voor de PR rondom dit sportieve evenement. Daarnaast kregen zĳ bĳ ons 
trainingen over hoe zĳ zichzelf als ambassadeur kunnen presenteren. Ook bereidde De Baan, 
samen met Bowling Vereniging Haarlem, van alles voor rondom het onderdeel bowlen tĳdens 
de Special Olympics. 

BBQ workshop met Jansje 
In september 2025 konden deelnemers met een (licht) verstandelĳke beperking bĳ De Baan 
meedoen aan de workshop Leren Marineren, onder begeleiding van twee chefkoks van 
Lunchroom Jansje. Na afloop genoten zĳ samen van een smakelĳke BBQ-maaltĳd. 

Heel Haarlem Bakt 
In november 2025 organiseerden we samen met Smaak Haarlem de culinaire middag Heel 
Haarlem Bakt. Deelnemers met een LVB gingen onder begeleiding aan de slag in de keuken van 
lunchroom Smaak in de Waarderpolder. Zĳ maakten een breed assortiment aan zoete en hartige 
hapjes. Iedere deelnemer mocht een genodigde meenemen om samen van alle lekkernĳen te 
genieten. Het werd een geslaagde middag en een mooie samenwerking. 

No Limits 
Sinds medio 2025 jaar werkt De Baan samen met No Limits, een organisatie die zich inzet voor 
inclusieve evenementen waar iedereen zich welkom voelt. Samen organiseerden we in oktober 
een Halloween Party in ons pand. Tĳdens dit evenement kwamen mensen met een LVB en 
mensen met niet-aangeboren hersenletsel samen voor een gezellige thema-avond. 

MSD workshop Aloha 
Via een initiatief van Bedrĳf & Samenleving zet MSD zich al enkele jaren in door jaarlĳks 
medewerkers als vrĳwilliger mee te laten draaien bĳ Aloha. Nadat de oorspronkelĳk geplande 
stranddag vanwege harde wind niet door kon gaan, werd in december een creatieve workshop 
georganiseerd. Samen maakten MSD-medewerkers en Aloha-deelnemers kerststukjes, waarna 
zĳ genoten van een gezamenlĳke maaltĳd. Het enthousiasme en de oprechte interesse in elkaar 
maakten de avond tot een groot succes. 

STG 
De Baan sloot aan bĳ verschillende activiteiten van STG en ondersteunde onder andere bĳ de 
verwerking van aanmeldingen en door het beschikbaar stellen van de locatie en vrĳwilligers. Zo 
vond eind november 2025 een Pietenfeest plaats bĳ De Baan voor kinderen met een beperking 
en hun broertjes, zusjes en ouders. Daarnaast was er een zomerse picknick bĳ ZebraZorg in 
Vogelenzang voor gezinnen met een zorgkind. 

Vakantie Karavaan Plus 
VakantieKaravaan Plus 2025 was een activiteit voor kinderen van 5 tot en met 18 jaar met 
autisme of een verstandelĳke of lichamelĳke beperking. Tĳdens de VakantieKaravaan konden 
kinderen onder begeleiding veilig spelen en kennismaken met verschillende activiteiten. De 
activiteiten vonden plaats in de Spaarnehal in Haarlem Schalkwĳk. SportSupport en Hart namen 
hierin de organisatie op zich; De Baan sloot aan met eigen inbreng en expertise. Tĳdens de 
voorjaars-, mei- en herfstvakantie werden creatieve en sportieve activiteiten aangeboden. 



Vrĳwilligerszaken:

Ontwikeling en scholing vrĳwillgers 
In 2025 boden we verschillende scholingsmogelĳkheden aan voor vrĳwilligers, stagiaires, 
docenten en medewerkers. Zo blĳven we investeren in kennis, ontwikkeling en een veilige en 
prettige omgeving voor iedereen. 

Jaarlĳks volgen onze BHV’ers een herhalingscursus van een dagdeel om hun kennis en 
vaardigheden op te frissen. Deze cursus vindt plaats in ons eigen pand. Op die manier blĳven 
we alert op onderwerpen die extra aandacht vragen en zorgen we dat onze kennis actueel blĳft. 
Daarnaast volgden enkele vrĳwilligers dit jaar voor het eerst een BHV-cursus. Zo blĳven we 
werken aan een veilige omgeving voor deelnemers, vrĳwilligers en medewerkers. 

Ook stond er een scholingsavond over epilepsie op het programma, verzorgd door een 
deskundige van SEIN. Een aantal van onze deelnemers heeft epilepsie en deze bĳeenkomst gaf 
vrĳwilligers meer kennis én vertrouwen in het herkennen van aanvallen en het handelen in 
verschillende situaties. 

In het najaar volgde een aantal vrĳwilligers de tweedelige training Ondersteunende gebaren. 
Een deel van onze deelnemers spreekt weinig of niet en met behulp van ondersteunende 
gebaren kan de communicatie beter worden afgestemd. Ook zĳn er deelnemers die op 
stressvolle momenten baat hebben bĳ deze vorm van ondersteuning. 

Vrĳwilligersoverleg 
Begin juni 2025 organiseerden we een vrĳwilligersoverleg met als thema: Vrĳwilligers van de 
Toekomst. Vrĳwilligers vanuit verschillende clubs en activiteiten kwamen samen voor een hapje, 
drankje en een gezamenlĳke brainstorm. In kleinere groepen werd nagedacht over vragen als: 
hoe kunnen we nieuwe vrĳwilligers aantrekken, op welke manier kunnen ervaren vrĳwilligers 
nieuwe vrĳwilligers begeleiden en hoe zorgen we voor een goede balans tussen vaste en 
flexibele inzet? Deze gesprekken leverden waardevolle inzichten op en versterkten ook het 
onderlinge begrip tussen nieuwe en ervaren vrĳwilligers. 

Vrĳwilligersborrel 
Eind juni 2025 sloten we het seizoen feestelĳk af met een grote groep vrĳwilligers, stagiaires en 
docenten. Onder het genot van zomerse hapjes en muziek blikten we samen terug op het 
seizoen. Tĳdens deze bĳeenkomst zetten we ook een aantal jubilarissen in het zonnetje. Met 
persoonlĳke toespraken en filmpjes stonden we stil bĳ hun jarenlange inzet. Het was opnieuw 
een waardevol moment om samen te komen en onze waardering uit te spreken voor alle 
vrĳwilligers. 

Vrĳwilligersdag 
Op 7 december 2025, de Nationale Dag van de Vrĳwilliger, vierden we uiteraard feest. Ons pand 
werd omgetoverd tot een winterse omgeving en vrĳwilligers werden verrast met feestelĳke 
hapjes en een swingende Winter Wonderland Quiz met quizmaster. Een gezellige en 
verbindende middag waarin vrĳwilligers elkaar beter leerden kennen. 

Seizoensafsluiting Vrĳwilligers 
Traditiegetrouw konden onze vrĳwilligers van alle clubs in 2025 weer gebruikmaken van een 
budget om samen het seizoen af te sluiten. Voor iedere club was een vast bedrag per vrĳwilliger 
beschikbaar om iets leuks te ondernemen of samen uit eten te gaan. Op die manier creëerden 
wĳ ruimte om elkaar ook buiten de reguliere activiteiten te ontmoeten. 

Nieuwe vertrouwenspersoon
In 2025 is naast Anne de Wit een tweede vertrouwenspersoon gestart: Wim Heĳne. Daarmee is 
er voor mensen die een vertrouwenspersoon willen benaderen nu keuze uit twee personen. 

Financiën
In financieel en operationeel opzicht was 2025 voor De Baan een uitdagend jaar dat toch werd 
afgesloten met een positief resultaat. Ook in 2025 werd De Baan weer financieel gesteund door 
een groot aantal subsidieverstrekkers, fondsen en sponsors. Wĳ zĳn al onze financiers 
dankbaar voor hun steun. Een overzicht is terug te vinden op onze website https://
stichtingdebaan.nl 

Personeel & organisatie 
In 2025 namen we afscheid van 3 betaalde personeelsleden. Cultureel werker Freya van 
Offeren werd vervangen door Malou Poffers en directeur Vincent van Munster werd vervangen 
door Martĳn Kramer. Petra Snel, verantwoordelĳk voor de activiteiten van Aloha, werd niet 
vervangen in verband met het aflopen van een tĳdelĳke financiering. 



De Baan in cĳfers in 2025 

Het totaal aantal actieve deelnemers is in 2025 ten opzichte van 2024 met 107 toegenomen. 

Het totaal aantal actieve vrĳwilligers is in 2025 ten opzichte van 2024 met 7 toegenomen. 

Wĳ realiseerden in 2025 bĳna 12.000 deelnames aan onze activiteiten en clubs. 

Overzicht van vaste clubs in 2025
Maandag 

1. Muziek- en zangles 

2. Bewegen op Muziek 

3. Paardrĳden 

Dinsdag  

1. Paardrĳden 

2. Yoga 

3. Computerclub 

4. Theatergroep Klapstuk 

5. Kookclub 

Woensdag 

1. Sportmix 

2. Eetcafé 

3. Aloha vriendschapsavond 

Donderdag 

1. Tuinclub 

2. Hobbyclub 

3. Stamtafel 

4. BuurtBand 

5. Kenniscafé 

Vrĳdag 

1. Disco Eksjun 

2. Baan Café 

Zaterdag  

1. Schaatsen 

2. Actieve wandelclub 

3. Weekendclub de Vrĳbuiters 

4. Bowlen 

Zondag 

1. Baanwandeling 

2. Koffie inloop 

3. GayOkay 


