
De Baan heeft wel 40 verschillende activiteiten, voor iedereen
met een verstandelijke beperking. Hier kun je vrienden maken,
sporten of een leuke hobby vinden. In de maand maart zetten
we deze 4 Baan clubs in de schijnwerpers: 
Disco Eksjun, Baan Café, GayOkay en Paardrijden.

Zin in paardrijden?

Wil je meedoen?

GayOkay

Bij De Baan kun je op een prettige, veilige manier leren paardrijden.
De lessen zijn toegankelijk voor zowel mensen met een verstandelijke
als lichamelijke beperking. Er is een tillift en er zijn hulpmiddelen om
op te stappen en goed in het zadel te blijven zitten. De lessen worden
gegeven door een gediplomeerde instructeur, met ondersteuning van
enthousiaste, geduldige vrijwilligers.  

GayOkay is onze ontmoetingsgroep voor LHBT-
ers (lesbisch, homo, biseksueel, transgender).
Samen doen je leuke dingen, zoals meevaren
in de Alkmaarse grachtenparade, een BBQ,  
spelletjesmiddag of disco. Een veilige plek
waar je jezelf kunt zijn. Je mag ook vrienden of
huisgenoten meebrengen, als je dat gezellig
vindt. Doe in maart mee met de
spelletjesmiddag!

Leuk voor in je vrije tijd!

Scan de QR code voor alle
activiteiten en de complete
agenda of kijk op onze site:

www.stichtingdebaan.nl

Wanneer: van 19.30 tot 22.30

Leeftijd:   8+

Wanneer: maandagmiddag in Haarlem en maandagavond en 
dinsdagmiddag in Santpoort-Noord

Leeftijd:   18+

Baan Café
15
maart

Op elke 3e vrijdag van de maand maken we er een
gezellige café avond van: we draaien leuke muziek, doen
karaoke en spelletjes (ook darten of sjoelen). Verder kun
je ook gezellig kletsen en nieuwe mensen ontmoeten.

Disco Eksjun1
maart

Elke 1e vrijdag van de maand is er een themafeest bij Disco
Eksjun: deze maand Carnaval. Alles draait hier om muziek
en gezelligheid: de laatste hits, dansen en bijkletsen met
vrienden en kennissen. Wat is er fijner dan na een week
werken het weekend te starten met een feestje? 

Wanneer: zondag 10 maart 2024
Spelletjesmiddag van 14.00 tot 17.00

vrijetijdscentrum

Wanneer: van 19.30 tot 22.30

Leeftijd:   16+

Leeftijd:   16+

Laat het ons weten en wij regelen 
een gratis proefles:

team@stichtingdebaan.nl
023-5314463


