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* Deze categorie bevat naast
vaste clubs ook inloop-
activiteiten, waarbij het
aantal deelnemers per
bijeenkomst is geteld.

Het aantal vrijwilligers wordt
per soort inloopactiviteit
slechts 1 keer gerekend.

De Baan

Samenwerking

SIG: SIG en De Baan hebben gerealiseerd dat
in 2012 inmiddels 8 bezoekers deelnemen aan
Ouder dan de Koningin; een bijzondere vorm
van dagbesteding. Maatwerk en veel aan-
dacht zorgen voor een positieve sfeer en
uitwerking bij de deelnemers. Elkaar ontmoe-
ten, activiteiten ontplooien die een waarde-
volle bijdrage leveren, creatieve activiteiten,
alles is mogelijk. Inmiddels wordt gekeken
naar een mogelijkheid tot uitbreiding op een
nieuw dagdeel. Veel mensen zitten thuis, ook
buiten de groep verstandelijk beperkten, en
voelen zich geisoleerd.

Casca: De samenwerking met Casca (wel-
zijnsorganisatie Heemstede) is succesvol en
stabiel. De vaste gezamenlijke activiteiten zijn:
kookcursus met 2 lesgroepen, Disco Mix-it en
een DJ cursus.

De Hartekamp Groep: In samenwerking
met Casca en De Hartekamp Groep werd half
juni voor de tweede keer een openlucht disco
op het terrein van De Hartekamp Groep geor-
ganiseerd.

Sportsupport: Op 1 september vond in en
rondom de Lichtfabriek in Haarlem het Spor-
tief BBQ Spektakel van De Baan plaats.

Het succes van deze geslaagde jubileumdag is
0.a. te danken aan het praktische advies van
Sportsupport, tijdens de voorbereidingen en
de uitvoering.

Stichting Prisma: In 2012 is De Baan en-
kele keren samen opgetrokken met Stichting
Prisma. Gezamenlijk hebben groepen van
beide organisaties een weekend bij Funpop
doorgebracht: een festival speciaal voor men-
sen met een verstandelijke beperking.

Een kleine groep deelnemers van De Baan
nam deel aan de Truckrun, georganiseerd
door Stichting De Truckersvrienden voor o.a.
Stichting Prisma. Het bedrijfsleven stelde ruim
honderd trucks ter beschikking voor een rond-
rit door Amsterdam en omgeving voor deelne-
mers met een verstandelijke beperking.

Hella de Vries: De Baan bood dit jaar een
combinatietraining sociale vaardigheid en rots
& water aan voor jongeren. Hiervoor zocht

De Baan samenwerking met docente Hella de
Vries, die deze trainingen geeft in het speciaal
onderwijs en een eigen praktijk (Zo Leer lk
Meer) heeft in individuele onderwijsonder-
steuning.

De Baan is een financieel gezonde organisatie.
De combinatie van WMO-subsidie (gemeen-
ten Haarlem, Heemstede, Haarlemmerliede
en Bloemendaal), deelnemersbijdragen,
fondsmiddelen en giften en huuropbrengsten
zorgt op dit moment voor een stabiele basis.
Van daaruit kan De Baan haar doelstellingen
waarmaken en actief betrokken zijn bij de
ontwikkeling en uitvoering van gehandicap-
tenbeleid in de regio Zuid-Kennemerland.

De Baan heeft een pand aan het Nauwe
Geldelozepad en de afgelopen jaren is het
pand waar nodig gerenoveerd en aangepast
aan deze tijd. In 2012 was het podium aan de
beurt. Vloer, gordijnen, elektra, verlichting;
alles is aangepakt. Dit hebben diverse fondsen
en particuliere giften mogelijk gemaakt. Het
podium wordt voor vele doeleinden gebruikt,
zoals theatervoorstellingen en repetities, DJ’s
voor alle disco-avonden en lezingen.

In 2012 werd De Baan weer gesteund door
vele fondsen, waaronder: NSGK voor het
gehandicapte kind, Skanfonds, Oranje Fonds,
Prins Bernhard Cultuurfonds, Fonds verstan-
delijk gehandicapten, Fonds Gehandicapten-
sport, Rotary Santpoort, Pasman Stichting,
Bosselaarfonds, BAVO Stichting, J.C. Ruigrok
Stichting, Vereniging Trein 8.28 H.1J.5.M.,
Stichting Zonnige Jeugd, Stichting Weeshuis
der Doopsgezinden, Stichting Madurodam
Steunfonds, Stichting Arie van Wijngaarden,
Stichting JONG, fonds gehandicaptensport.

De feestelijke vrijwilligersmiddag op 22 janu-
ari stond in het teken van samen zijn, work-
shops (0.a. lachmeditatie, boogschieten,
djembe) en lekker eten en samen proosten
Oop een mooi jaar.

De overige jubileumactiviteiten door het jaar
heen werden gedragen door vele vrijwilligers
en de verbondenheid met zo’'n fantastische
groep mensen zorgt voor veel vertrouwen in
de toekomst.

In 2012 kwamen in het scholingsaanbod voor
vrijwilligers de volgende thema’s aan de orde:
gebarentaal, wat is een verstandelijke beper-
king, autisme, jongeren & seksualiteit en
epilepsie.

De Baan zette haar samenwerking voort met
de Vrijwilligersacademie Haarlem en stelde
haar scholingsprogramma ook open voor
externe vrijwilligers uit de regio.

Vrijwilligers van De Baan kunnen op hun beurt
weer zoeken in het aanbod van de Vrijwilligers-
academie en in overleg extern een training
volgen.

sport en vakanties voor mensen met een""verstand"'ilijke beperking
i.




Voorwoord

Het jaar 2012 stond in het teken van het 40 jarig jubileum; dat zal weinig mensen zijn ontgaan!
Feesten, sporten, samen eten, workshops; op allerlei manieren hebben we voor en samen
met deelnemers en vrijwilligers dit jaar tot een groot succes gemaakt. Een actueel beeld van
De Baan is vastgelegd in een prachtig eenmalig magazine LEUK! en er zijn diverse documen-
taires op kabel-tv uitgezonden.

Wij vierden echt feest en daar is alle reden toe. Veertig jaar geleden vonden diverse ouder-
initiatieven in Heemstede en Haarlem elkaar en in mei 1972 werd de stichting Recreatie-
centrum De Baan opgericht. Deze pioniers betrokken een houten loods achterin de tuinen

van twee toenmalige gezinsvervangende tehuizen aan De Baan in Haarlem. De naam De Baan
is gebleven en vandaag de dag verzorgen meer dan 160 actieve vrijwilligers voor meer dan 800
unieke bezoekers de clubs, activiteiten en diverse vakanties. Onze betrokken en professionele
vrijwilligers zorgen voor plezier en genieten samen met de deelnemers van de leuke dingen

in het leven.

De Baan blijft bij de tijd, is springlevend en staat midden in deze sterk veranderde samenleving.

Het zinvol invulling geven aan vrije tijd is immers een fantastisch voertuig om betrokken te zijn
bij die samenleving en de mensen om je heen. En om ook met een beperking een plaats en
een rol te hebben, erbij te horen, mee te doen en een sociaal netwerk op te bouwen. Dat is
onze missie. De Baan hanteert daarbij als vanouds het principe: gewoon wat kan en bijzonder
wat moet.

Wij zoeken de samenwerking met partners zoals het welzijnswerk, sportverenigingen, cultuur-
zorg- en onderwijsinstellingen. Met een divers aanbod, dat steeds in ontwikkeling is, verwach-
ten we bij De Baan nog jarenlang een zinvolle bijdrage te kunnen leveren aan de kwaliteit van
leven van mensen met een beperking.

Namens het bestuur,
Ad van de Nes
voorzitter

In 2010 en 2011 is een stevige basis gelegd
als het gaat om de kwaliteit van vaste clubs
en activiteiten in het kader van de WMO en
AWBZ pakketmaatregelen. De Baan ziet een
lichte groei in het aandeel jongeren. Verder
zien we de clubs, die verouderen, in bezoe-
kersaantallen licht afnemen; een natuurlijke
ontwikkeling, waarbij de verschuiving van
oudere bezoekers naar jongeren steeds zicht-
baarder wordt. Alle clubs hebben succesvol
gedraaid. De vriendengroepen zijn uitgebreid
met GayOkay, een ontmoetingsgroep voor
mensen met een verstandelijke beperking
met homoseksuele gevoelens.

Het activiteitenprogramma bevatte diverse
vakanties, waaronder een midweek voor
ouderen met een beperking en een lang
weekend naar Funpop voor jongeren, in
samenwerking met Stichting Prisma. Beide
vakanties waren begeleidingsintensief.

De ‘gewone’ vakantieweek was wederom
goed bezocht, alsmede de zomeruitstapjes.
Het aantal zomeruitstapjes ligt nu rond de
10 en de ervaring leert dat er bij méér activi-
teiten niet méér deelnemers meegaan, maar

dat men gewoon meer te kiezen heeft. De uit-
stapjes zijn soms toegespitst op een bepaalde
leeftijdsgroep of doelgroep en De Baan spreekt
hierdoor specifieke groepen mensen aan.

2012 stond in het teken van het 40-jarig jubi-
leum. Diverse grote feesten zijn georganiseerd
en werden zeer goed bezocht. Er is veel aan-
dacht geschonken aan publiciteit en samen-
werken met regionale partijen, die het jaar
mede tot een groot succes hebben gemaakt.
Wederom bleek de beursvloer van Bedrijf &
Samenleving een mooie vindplaats voor
diverse contacten, die De Baan hebben
ondersteund. Onder andere bij het ontwikke-
len en publiceren van het magazine LEUK!:
een eenmalig magazine over bezoekers en
vrijwilligers van De Baan. De ontwikkeling van
het nieuwe logo van De Baan komt ook voort
uit deze contacten.

Verder heeft Haarlem105 twee documen-
taires over De Baan gemaakt, die uitgezonden
zijn op de Haarlemse kabel.

Zondagmiddag 22 januari luidde De Baan
met haar vrijwilligers feestelijk het 40-jarig
jubileumjaar in.

Op 17 maart werden deelnemers van de
zaterdagsoos verrast met een leuke dag uit
naar Duincentrum de Zandwaaier. Er werd
gestart met koffie, gevolgd door een speur-
tocht door het duincentrum en een lunch.
Vrijwilligers van De Baan en externe vrijwilli-
gers begeleidden deze succesvolle uitstap.

De Baan is in 2012 gestart met een maande-
lijkse ontmoetingsgroep op zondagmiddag
voor mensen met een verstandelijke beper-
king, die homoseksuele gevoelens hebben.
Gayokay kon meteen rekenen op een prima
opkomst. Onder het genot van een hapje en
drankje kunnen de bezoekers in een veilige en
vertrouwde omgeving zichzelf zijn en gelijk-
gestemden ontmoeten.

Voor het eerst organiseerde De Baan dit jaar
een korte vakantie, speciaal voor ouderen

met een verstandelijke beperking. Een kleine
groep ouderen bracht in april een midweek
door in een volledig aangepast groephuis in
het centrum van Maastricht, met intensieve
begeleiding van vrijwilligers en een beroeps-
kracht.

Begin juni bracht een kleine groep jongeren
en vrijwilligers een lang weekend door op Fun-
pop, een muziekfestival in Limburg speciaal
voor mensen met verstandelijke beperking.

Ze verbleven tijdens het weekend in een nabij-
gelegen bungalowpark.

Op 1 september vond in en rondom de Licht-
fabriek in Haarlem het Sportief BBQ Spektakel
plaats. Deze geslaagde jubileumdag vol sport,
spel, muziek, dans en lekker eten werd spe-
ciaal georganiseerd voor deelnemers en vrij-
willigers van De Baan. Het succes van deze
dag is 0.a. te danken aan: de vrijwillige inzet
van het Haarlems Straatorkest, het advies van
Sportsupport, de bijdragen van verschillende
fondsen (o0.a. Fonds Gehandicaptensport) en
natuurlijk de inzet en gezelligheid van alle
deelnemers en vrijwilligers.

De Baan organiseerde 30 oktober een jubi-
leumbijeenkomst voor haar professionele
netwerk. Een onderzoeker van NIVEL vertelde
over haar onderzoek over mensen met een
verstandelijke beperking en meedoen in de
maatschappij. Deze middag werd ook het
magazine LEUK! uitgereikt aan de burgemees-
ters van de gemeenten Haarlem, Bloemen-
daal en Heemstede. LEUK! is een origineel,
eenmalig jubileummagazine over deelnemers
en vrijwilligers met interviews, rapportages en
foto’s. Het laat zien waar De Baan voor staat:
plezier, ontmoeting en verbinding. LEUK!
werd mede mogelijk gemaakt door de vrij-
willige inzet van professionele vormgevers
Kees van Veenendaal, Ruby de Goede en
Renske Horn.

Op 10 november vierde De Baan feest met
iedereen die zich betrokken voelt bij de orga-
nisatie, zoals deelnemers en hun familie en
begeleiding en (oud)vrijwilligers met partners
en medewerkers. Op dit drukbezochte thema-
feest werd actief gedanst, er was een swing-
ende band, eigen DJ’s, een rode loper voor
het showen van de mooiste outfits en muzi-
kale acts door deelnemers van De Baan.

Zes tieners met een verstandelijke beperking
hebben met goed resultaat de combinatie-
cursus sociale vaardigheid en rots & water
afgerond. Met behulp van allerlei rollen-
spellen en oefeningen leerden de jongeren
spelenderwijs de basis van: je grenzen aan-
geven, je concentratie vergroten, vertrouwen
op elkaar, samenwerken, je niet uit het veld
laten slaan.

Haarlem105 maakte op vrijwillige basis een
meerdelige documentaire over De Baan, van-
wege het 40-jarige bestaan. Henk Tybosch
filmde en interviewde bij talloze activiteiten
en feesten en het resultaat waren herken-
bare, heldere en integere films, die meerdere
keren werden uitgezonden op de regionale
TV-zender Haarlem105.



